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Ja, ich bestelle:

 Expl. Wiater et al. (Hrsg.)
Handbuch Kinderschlaf
€ 44,95 (D) / € 46,30 (A)  
ISBN 978-3-7945-2764-9

Interdisziplinär  
Psychisch und organisch bedingte Schlaf-
störungen in einem Buch 

Präzise 
Exakte Darstellung der Diagnostik und 
genaue Anweisungen zur Therapie mit 
Dosierungsangaben und Merksätzen

Einzigartig 
Konkurrenzloses Werk im deutschspra-
chigen Raum

Erholsamer Schlaf ist eine Voraussetzung für die gesunde Entwicklung von Kindern und 
Jugendlichen. Schlafstörungen im Kindesalter werden durch Reifungs- und Entwick-
lungsfaktoren ebenso beeinflusst wie durch äußere Gegebenheiten. Sie gehen einher 
mit emotionalen Problemen, Hyperaktivität, Konzentrations- und Lernstörungen. Wenn 
sie in prägenden Entwicklungsphasen auftreten, können sich daraus nachhaltige Folgen 
im späteren Leben ergeben. Meist handelt es sich nicht um kurzfristige Phänomene, 
sondern um eine über mehrere Jahre persistierende Problematik. 

Die Kinderschlafmedizin beschäftigt sich mit der breiten Palette der Schlafstörungen 
im Kindes- und Jugendalter. Ihre zahlreichen Schnittstellen beispielsweise zur Neuro- 
pädiatrie, Pneumologie oder Kinderkardiologie erfordern fächerübergreifendes Ar-
beiten. Weil der Kinderschlaf erheblich vom Erwachsenenschlaf differiert, gibt es andere 
Einteilungen und Normwerte. Auch die Diagnostik z. B. in Schlaflaboren muss speziell 
darauf ausgerichtet sein, um organische Ursachen gegenüber nicht organisch bedingten 
Störungen abklären zu können.

Das renommierte Autorenteam präsentiert alle Aspekte dieser vielfältigen Erkran-
kungen und Störungen leitlinienbasiert und kompakt und schafft damit ein fundiertes 
Referenzwerk für jeden, der mit Schlafstörungen von Kindern und Jugendlichen kon-
frontiert wird.

Wenn der Sandmann nicht hilft

Alfred Wiater, Gerd Lehmkuhl (Hrsg.)

Handbuch Kinderschlaf
Grundlagen, Diagnostik und Therapie organischer  
und nichtorganischer Schlafstörungen

2011. 334 Seiten, 49 Abb., 49 Tab., geb. 
€ 44,95 (D) / € 36,30 (A) • ISBN 978-3-7945-2764-9
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